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Accompagner les personnes handicapées vieillissantes en 

structure gérontologique 

  

Comprendre les spécificités et accompagner les personnes âgées en situation de handicap 

  

Le vieillissement des personnes en situation de handicap confronte les établissements gérontologiques à de nouveaux besoins d'accompagnement. 

Cette formation sur 2 jours en présentiel est proposée en version intra-établissement pour une équipe. Elle permet de mieux comprendre les 

spécificités des parcours et d'adapter les pratiques pour favoriser un accompagnement individualisé. 

  

Date d'actualisation du document : 10 août 2026 

  

Modalité pédagogique :  

Présentiel 

 
Accessibilité : 

Vous êtes en situation de handicap ? Vous pouvez nous contacter pour préciser votre besoin : handicap@anfg.fr 

  

Durée:  
14.00 heures - 2.00 jours 
  

Délais d'accès : 

3 semaines 

  

Profils des stagiaires 

•  Équipes soignantes concernées par le vieillissement des personnes handicapées. 

  

Prérequis 

•  Aucun 

  

Objectifs pédagogiques 

  

•  1. Identifier les spécificités du vieillissement des personnes en situation de handicap 

•  2. Mettre en œuvre un accompagnement adapté 

  

  

Contenu de la formation 

  

•  Jour 1 - matin (3h30) - Comprendre le vieillissement des personnes en situation de handicap (objectif 1) 

•  Tour de table 

•  Évolutions et enjeux actuels 

•  Les passerelles entre secteur handicap et secteur gérontologie 

•  Les différents types de handicaps 

•  Ce qui change avec le vieillissement 

•  Jour 1 - après-midi (3h30) - Adapter l'accueil et la communication (objectifs 1 et 2) 

•  Comprendre le parcours des personnes en situation de handicap 

•  Accueillir en structure gérontologique 

•  Définir la personne handicapée vieillissante 

•  Adapter sa communication 
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•  Les supports de communication 

•  Jour 2 - matin (3h30) - Accompagner les actes quotidiens (objectif 2) 

•  Identifier les besoins et maintenir les capacités existantes 

•  Accompagner les activités quotidiennes 

•  Décoder les comportements : étude de cas 

•  Les questions éthiques : étude de cas 

•  Jour 2 - après-midi (3h30) - Collaboration en équipe et avec les partenaires (objectif 2) 

•  Travailler en équipe et organiser les transmissions 

•  Collaborer avec les familles et les tuteurs 

•  Collaborer avec les partenaires médico-sociaux 

•  Temps d'échanges 

•  Bilan de la formation et évaluation 

  

  

Organisation de la formation 

  

Equipe pédagogique 

Psychologue, psychomotricienne, cadre de santé 

  

Moyens pédagogiques et techniques 

•  Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation (Accessibilité aux personnes handicapées - nous contacter pour adaptation des 
conditions d'accueil) 

•  Exposés théoriques  

•  Etudes de cas, échanges et questionnements 

•  Remise des documents pédagogiques sur clé USB en fin de formation 

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

•  Feuilles de présence. 

•  Questionnaire en fin de formation 

•  Formulaires d'évaluation de la formation. 

•  Certificat de réalisation de l’action de formation. 

  

Evaluation de la qualité de la formation 

Taux de satisfaction des apprenants. 

  

Prix indicatif de la formation intra-établissement  

  

3100.00 € par groupe (12 personnes max) 

  

  

Contact 

  

Association Nationale de Formation en Gérontologie 

Siret : 48212210800046 

Numéro d'activité : 84260342926 

105 rue des Mourettes 

26000  Valence 

Téléphone : +33482854958  

Email : info@anfg.fr 
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